
ì±…	ë¦¬ë·°ì—​ì„œ	í​”ížˆ	ì“°ì​´ëŠ”	ìš©ì–´ëŠ”	ë¬´ì—‡ì​¸ê°€ìš”?
ì±…	ë¦¬ë·°ëŠ”	ë¹„í​‰ê°€ë‚˜	í•´ë‹¹	ë¶„ì•¼	ì	„ë¬¸ê°€ê°€	ì“´	ì±…ì—​	ëŒ€í•œ	ë¹„íŒ​ì	​	í​‰ê°€ìž…ë‹ˆë‹¤.	ë​…ìž​ì—​ê²Œ	ì±…,	ìž¥ë‹¨ì	​,	ì​½ì​„
ë§Œí•œ	ì±…ì​¸ì§€	ì•Œë	¤ì£¼ëŠ”	ê²ƒì​„	ëª©í‘œë¡œ	í•©ë‹ˆë‹¤.	ì±…	ë¦¬ë·°ë¥¼	íš¨ê³¼ì	​ìœ¼ë¡œ	ì​´í•´í•˜ë	¤ë©´	ë¦¬ë·°ì–´ê°€	ì‚¬ìš©í•˜ëŠ”	ëª‡
ê°€ì§€	ì​¼ë°˜ì	​ì​¸	ìš©ì–´ë¥¼	ì•Œì•„ë‘​ë©´	ë​„ì›€ì​´	ë​©ë‹ˆë‹¤.

ì±…	ë¦¬ë·°ì​˜	ìš”ì†Œ:

ì¤„ê±°ë¦¬	ìš”ì•½:	ì£¼ìš”	ì¤„ê±°ë¦¬ë¥¼	ë°​ížˆì§€	ì•Šê³		ì​´ì•¼ê¸°ë¥¼	ê°„ëžµížˆ	ê°œê´„	ì„¤ëª…í•©ë‹ˆë‹¤.	ë¦¬ë·°ì​˜	ë§¥ë​½ì​„
ì	œê³µí•˜ê³		ë​…ìž​ì​˜	ê´€ì‹¬ì​„	ë​Œê¸°	ìœ„í•œ	ëª©ì	​ì​´	ìžˆìŠµë‹ˆë‹¤.
ìº​ë¦​í„°	ë¶„ì„​:	ì£¼ìš”	ìº​ë¦​í„°,	ë​™ê¸°,	ì​´ì•¼ê¸°	ì	„ë°˜ì—​	ê±¸ì¹œ	ë°œì	„ì—​	ëŒ€í•´	ë…¼ì​˜í•©ë‹ˆë‹¤.	ìž‘ê°€ì​˜	ìŠ¤í†	ë¦¬í…”ë§​	ê¸°ë²•ê³¼
ì±…ì​˜	ì£¼ì	œì—​	ëŒ€í•œ	í†µì°°ë	¥ì​„	ì	œê³µí•˜ëŠ”	ê²ƒì​´	ëª©ì	​ìž…ë‹ˆë‹¤.
ê¸€ì“°ê¸°	ìŠ¤íƒ€ì​¼:	ìž‘ê°€ì​˜	ì–¸ì–´,	ì–´ì¡°,	êµ¬ì„±	ì‚¬ìš©ì—​	ëŒ€í•œ	ë¶„ì„​ìž…ë‹ˆë‹¤.	ìž‘ê°€ì​˜	ìž‘ê°€ë¡œì„œì​˜	ê¸°ìˆ	ê³¼	ì±…ì​˜	ì	„ë°˜ì	​ì​¸
ê°€ë​…ì„±ì​„	í​‰ê°€í•˜ëŠ”	ê²ƒì​´	ëª©ì	​ìž…ë‹ˆë‹¤.
ì£¼ì	œì™€	ìƒ​ì§•ì£¼ì​˜:	ì±…ì​˜	ì£¼ìš”	ì£¼ì	œì™€	ìƒ​ì§•ì​„	ì‹​ë³„í•˜ê³		ë…¼ì​˜í•©ë‹ˆë‹¤.	ì±…ì​˜	ì​˜ë¯¸ì™€	ì¤‘ìš”ì„±ì​„	ë​”	ê¹Šì​´	ì​´í•´í•˜ëŠ”	ê²ƒì​´
ëª©ì	​ìž…ë‹ˆë‹¤.
ì	„ë°˜ì	​ì​¸	í​‰ê°€:	ìž¥ë‹¨ì	​ì​„	í​¬í•¨í•˜ì—¬	ì±…	ì	„ì²´ì—​	ëŒ€í•œ	ë¦¬ë·°ì–´ì​˜	ì​˜ê²¬ìž…ë‹ˆë‹¤.	ë​…ìž​ê°€	ì±…ì​„	ì​½ì​„ì§€	ì—¬ë¶€ë¥¼
ê²°ì	•í•˜ëŠ”	ë​°	ë​„ì›€ì​´	ë​˜ëŠ”	ê²ƒì​´	ëª©ì	​ìž…ë‹ˆë‹¤.

ì±…	ë¦¬ë·°ì—​ì„œ	í​”ížˆ	ì“°ì​´ëŠ”	ìš©ì–´:

ë¬¸í•™	ìš©ì–´:

ë¹„ìœ	ì	​	ì–¸ì–´:	ì​€ìœ	,	ë¹„ìœ	,	ì​˜ì​¸í™”ì™€	ê°™ì​´	ë¹„ë¬¸ìž​ì	​	ì​˜ë¯¸ë¡œ	ë‹¨ì–´ë¥¼	ì‚¬ìš©í•˜ì—¬	ìƒ​ìƒ​í•œ	ì​´ë¯¸ì§€ë‚˜	íš¨ê³¼ë¥¼	ë§Œë“​‐
ë‹ˆë‹¤.
ì​´ë¯¸ì§€:	ë​…ìž​ì—​ê²Œ	ê°​ê°​ì	​	ê²½í—˜ì​„	ì	œê³µí•˜ê¸°	ìœ„í•´	ìƒ​ìƒ​í•˜ê³		ë¬˜ì‚¬ì	​ì​¸	ì–¸ì–´ë¥¼	ì‚¬ìš©í•©ë‹ˆë‹¤.
ìƒ​ì§•ì£¼ì​˜:	ì¶”ìƒ​ì	​ì​¸	ì•„ì​´ë””ì–´ë‚˜	ê°œë…​ì​„	ë‚˜íƒ€ë‚´ê¸°	ìœ„í•´	ì‚¬ë¬¼,	ìº​ë¦​í„°	ë ​̃ëŠ”	í–‰ë​™ì​„	ì‚¬ìš©í•©ë‹ˆë‹¤.
ì–´ì¡°:	ì‹¬ê°​,	ìœ	ë¨¸,	ì•„ì​´ëŸ¬ë‹ˆì™€	ê°™ì​´	ìž‘ê°€ì​˜	ì£¼ì	œì—​	ëŒ€í•œ	íƒœë​„ìž…ë‹ˆë‹¤.
ë°°ê²½:	ì​´ì•¼ê¸°ê°€	ì​¼ì–´ë‚˜ëŠ”	ì‹œê°„ê³¼	ìž¥ì†Œìž…ë‹ˆë‹¤.
ê´€ì	​:	1ì​¸ì¹​,	ì	œ3ì​¸ì¹​	ì	œí•œ,	ì	œ3ì​¸ì¹​	ì	„ì§€ì	„ëŠ¥ê³¼	ê°™ì​´	ì​´ì•¼ê¸°ê°€	ì	„ë‹¬ë​˜ëŠ”	ê´€ì	​ìž…ë‹ˆë‹¤.

ìž¥ë¥´ë³„	ìš©ì–´:

ë¯¸ìŠ¤í„°ë¦¬:	ë¯¸ìŠ¤í„°ë¦¬	ì†Œì„¤ì​˜	ìš”ì†Œë¥¼	ì„¤ëª…í•˜ëŠ”	ë​°ëŠ”	ì„œìŠ¤íŽœìŠ¤,	ì˜¤í•´ì​˜	ì†Œì§€,	ì¤„ê±°ë¦¬	ë°˜ì	„ê³¼	ê°™ì​€	ìš©ì–
´ê°€	ì​¼ë°˜ì	​ìœ¼ë¡œ	ì‚¬ìš©ë​©ë‹ˆë‹¤.
ë¡œë§¨ìŠ¤:	ì‚¼ê°​ê´€ê³„ì™€	í–‰ë³µí•œ	ê²°ë§​ê³¼	ê°™ì​€	ìš©ì–´ëŠ”	ì¢…ì¢…	ë¡œë§¨ìŠ¤	ì†Œì„¤ì​˜	ìš”ì†Œë¥¼	ì„¤ëª…í•˜ëŠ”	ë​°
ì‚¬ìš©ë​©ë‹ˆë‹¤.
ê³µìƒ​ê³¼í•™:	ë””ìŠ¤í†	í”¼ì•„,	ìœ	í†	í”¼ì•„,	ì‹œê°„	ì—¬í–‰ê³¼	ê°™ì​€	ìš©ì–´ëŠ”	ì¢…ì¢…	ê³µìƒ​ê³¼í•™	ì†Œì„¤ì​˜	ìš”ì†Œë¥¼	ì„¤ëª…
í•˜ëŠ”	ë​°	ì‚¬ìš©ë​©ë‹ˆë‹¤.
íŒ​íƒ€ì§€:	ë§ˆë²•,	ì„¸ê³„	êµ¬ì¶•,	íƒ​êµ¬ì™€	ê°™ì​€	ìš©ì–´ëŠ”	ì¢…ì¢…	íŒ​íƒ€ì§€	ì†Œì„¤ì​˜	ìš”ì†Œë¥¼	ì„¤ëª…í•˜ëŠ”	ë​°	ì‚¬ìš©ë​©ë‹ˆë‹¤.

í​‰ê°€	ìš©ì–´:

ë§¤ë	¥ì	​:	ëª°ìž…ê°​ì​´	ìžˆê³		ì¤‘ë‹¨í•˜ê¸°	ì–´ë	¤ìš´	ì±…ìž…ë‹ˆë‹¤.
ëª°ìž…ê°​	ìžˆì​Œ:	ë​…ìž​ì​˜	ê´€ì‹¬ì​„	ì‚¬ë¡œìž¡ê³		í​¥ë¯¸ë¥¼	ìœ	ì§€í•˜ëŠ”	ì±…ìž…ë‹ˆë‹¤.
ìƒ​ê°​ì​„	ìž​ê·¹í•¨:	ë​…ìž​ì—​ê²Œ	ì	œì‹œë​œ	ë¬¸ì	œë‚˜	ì•„ì​´ë””ì–´ì—​	ëŒ€í•´	ê¹Šì​´	ìƒ​ê°​í•˜ê²Œ	ë§Œë“œëŠ”	ì±…ìž…ë‹ˆë‹¤.
ìž˜	ì​¼ì​Œ:	ë›°ì–´ë‚œ	ì‚°ë¬¸ê³¼	ìº​ë¦​í„°	ê°œë°œë¡œ	ëŠ¥ìˆ™í•˜ê²Œ	ì“°ì—¬ì§„	ì±…ìž…ë‹ˆë‹¤.
ì˜ˆì¸¡	ê°€ëŠ¥í•¨:	ê³µì‹​ì	​ì​¸	ì¤„ê±°ë¦¬ë¥¼	ë”°ë¥´ê±°ë‚˜	ëª…ë°±í•œ	ê²°ê³¼ê°€	ìžˆëŠ”	ì±…ìž…ë‹ˆë‹¤.
ì‹¤ë§​ìŠ¤ëŸ¬ì›€:	ê¸°ëŒ€ì—​	ë¶€ì​‘í•˜ì§€	ëª»í•˜ê±°ë‚˜	ì•½ì†​ì​„	ì​´í–‰í•˜ì§€	ëª»í•˜ëŠ”	ì±…ìž…ë‹ˆë‹¤.
ê³¼ëŒ€í​‰ê°€ë​¨:	ì‹¤ì	œë³´ë‹¤	ë​”	ì¹​ì°¬ì​„	ë°›ëŠ”	ì±…ìž…ë‹ˆë‹¤.

ë​…ìž​ëŠ”	ì±…	ë¦¬ë·°ì—​ì„œ	í​”ížˆ	ì“°ì​´ëŠ”	ìš©ì–´ë¥¼	ì​´í•´í•¨ìœ¼ë¡œì​¨	ë¦¬ë·°ì—​	í‘œí˜„ë​œ	ì​˜ê²¬ì​„	ë​”	ìž˜	ì​´í•´í•˜ê³		í​‰ê°€í•		ìˆ˜	ìžˆìŠµë‹ˆë‹¤.
ì​´ëŸ¬í•œ	ì§€ì‹​ì​€	ë​…ìž​ê°€	ì–´ë–¤	ì±…ì​„	ì​½ì​„ì§€ì—​	ëŒ€í•œ	ì	•ë³´ì—​	ìž…ê°​í•œ	ê²°ì	•ì​„	ë‚´ë¦¬ëŠ”	ë​°	ë​„ì›€ì​´	ë​˜ê³		ë¬¸í•™ì—​	ëŒ€í•œ	ê°​ì‚¬ë¥¼
ë†’ì​´ëŠ”	ë​°ì—​ë​„	ë​„ì›€ì​´	ë​		ìˆ˜	ìžˆìŠµë‹ˆë‹¤.

ì±…	ë¦¬ë·°ë¥¼	ì‚´íŽ´ë³´ëŠ”	ê²ƒì​€	ë‹¤ì–‘í•œ	ì±…ê³¼	ìž‘ê°€ì—​	ëŒ€í•œ	í†µì°°ë	¥ì​„	ì–»ì​„	ìˆ˜	ìžˆëŠ”	ì¢‹ì​€	ë°©ë²•ìž…ë‹ˆë‹¤.	ìˆ™ë	¨ë​œ	ë​…ìž​ì​´ë“	
ë°©ê¸ˆ	ì‹œìž‘í–ˆë“		ì±…	ë¦¬ë·°ë¥¼	ì​½ìœ¼ë©´	ìƒˆë¡​ê³		í​¥ë¯¸ì§„ì§„í•œ	ë¬¸í•™	ìž‘í’ˆì​„	ë°œê²¬í•˜ëŠ”	ë​°	ë​„ì›€ì​´	ë​		ìˆ˜	ìžˆìŠµë‹ˆë‹¤.
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